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au vieillissement

Pour plus d'informations, 
rendez vous sur notre site 
www.udaf52.fr

Contact direct avec le service

Tél : 07 87 14 97 66
Ma i l  :  smen i ss i e r@udaf52 . f r

Madame Soph ie  Men i ss i e r

Notre service vous
intéresse, contactez-nous et

prenons le temps de faire
connaissance.

On vient vers vous !

Avec le soutien de l'OPH de Saint-Dizier, du CCAS de la
Ville et de l'association Relais 52.

Ce service est financé par la CNSA :



Gym douce, marche encadrée, ateliers
d'équilibre pour prévenir les chutes

Conseils nutrition, hygiène de vie,
gestion du stress — animés par

des professionnels de santé

Des conseillers numériques sont
disponibles pour vous aider à

utiliser tablette, smartphone …

Rester vif d’esprit
Jeux de mémoire, ateliers de

stimulation cognitive en 
petits groupes ou en individuel

Cafés sociaux réguliers, sorties,
rencontres intergénérationnelles

Créer du lien

Bouger en douceur 

Bien manger, bien dormir

Apprivoiser le numérique
Un programme

d'accompagnement pour
les habitants du Vert Bois
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CE QU’ON VOUS PROPOSE :CE QU’ON VOUS PROPOSE :CE QU’ON VOUS PROPOSE :

Vous avez plus de 60 ans et vous habitez le

Vert Bois ?

Ce programme est fait pour vous si :

Vous vous sentez parfois isolé.e

Vous avez du mal à vous déplacer

Vous souhaitez rester actif.ve et en bonne

santé

Vous avez besoin d'informations sur vos

droits ou sur les aides disponibles

Une professionnelle peut se déplacer à votre domicile pour
évaluer vos besoins, vous accompagner et vous orienter ! 

Aide à l’orientation et aux
démarches adminstratives, 

lieu d’information


