Un GEM c’est quoi ?
: \

Un groupe d'entraide mutuelle est une
association ou des personnes aux
expériences similaires se soutiennent
réciproquement.

Ces groupes visent a offrir un espace
sécurisant pour le partage d'expériences
et de ressources, encourager
I'autonomie, et réduire l'isolement par
des activités collectives et un soutien
mutuel.

L'autisme est une variation \
neurodéveloppementale caractérisée par
des différences dans la communication, les
interactions sociales, et par la présence de
comportements et d'intéréts restreints ou
répétitifs. Il se manifeste sur un spectre, ce
qui signifie que son intensité et ses
caractéristiques peuvent varier
considérablement d'une personne a l'autre.
L'autisme n'est pas une maladie, mais une
forme de diversité cognitive qui influence la
maniere dont une personne percoit le
monde et interagit avec les autres.

Et Uautisme ?

GEM Auberge Autisme
4 avenue Emile Cassez,
App 19, 2ieme étage

52000 Chaumont

E-mail: aubergeautisme@gmail.com G EM
Fixe: 03 25 31 49 28

Portable: 06 79 50 07 26
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Le GEM Auberge autisﬁi
c’est quoi ?

C’est un lieu de rassemblement et de
convivialité pour les personnes
atteintes d’autisme. On peut participer
a des activités en groupe entre les
membres et ainsi se construire des
liens sociaux.
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“le m'appelle Ludovic et je suis ravi de faire partie
de l'association Gem Auberge Autisme. Fort de ma
passion pour laccompaghement des personnes
autistes, j'ai a cceur de contribuer a la mise en place
d'activités inclusives et adaptées pour favoriser
I'épanouissement de chacun.

Je développe wune approche bienveillante et
personnalisée, visant a valoriser les compétences de
chacun et linclusion sociale. Mon objectif est de
créer un environnement accueillant et sécurisant ou
chacun peut s’exprimer et s'épanouir a son rythme.
Ensemble, nous pouvons ceuvrer pour une société
plus inclusive et solidaire.

Nos valeurs

> Chacun est écouteé
avec respect dans ses
difféerences

> Lieu d’'accueil et
de convivialité

> Entraide et écoute
entre les membres

Cotisation

La cotisation
annuelle pour devenir
adhérent est de:

126

Horaire d’ouverture

Du Lundi au Vendredi de:
9:00 a 12:00
et de:
13:00 a 17:00

Ouverture en soirée ou le week-end a
la demande des membres du GEM.
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Nos partenaires "

@ D Agence Régionale de Santé
Grand Est
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